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“Ben-Essere-Ambiente-Societa”

10- 11 - 12 Maggio 2019
Villa Mazzotti - Chiari (BS)
venerdi 15 - 20

sabato 9.30 - 22
domenica 9.30 - 22

SABATO 11 MAGGIO

EVENTO APERTO
ATUTTI

Dalle 10.00 alle 13.00
LABORATORIO PER LA TERRA.
SECONDA PUNTATA.

Mille idee per un‘agricoltura sociale

Con Maurizio Libretti
(Vicesindaco di Chiari)
Studenti
IIS Einaudi di Agraria
Roberto Brioschi
(giornalista, esperto di agricoltura
alternativa, equa e solidale)
Andrea Stagliano
(presidente RIVE dal 2016 al 2018)
Rosanna Montecchi
(Fondazione GAT - Gruppo Acquisto Terreni)
Massimo Calabria
(consulente consorzio Bamboo Italia)
Presentazione del libro Storie dal
territorio promosso da Legambiente
Modera: Giuseppe Ramera.
Proiezione del cortometraggio:
“Solstizio d'inverno”
Tommaso Chiarella presenta la proiezio-
ne del docufilm “Sogni Comuni. Viaggio
nelle amministrazioni virtuose”

Sala Conferenze

Dalle 16.00 alle 18.00

FILOXENIA

Testimonianze dalla guerra in Siria e dai
campi profughi

Incontro a cura di We Are Onlus con
Feisal Al Mohammad

medico, portavoce dell'associazione Siria
libera e democratica

Amedeo Ricucci

giornalista RAl inviato di guerra

Omar Al shakal

fondatore associazione
Refuge4refuges

Orlando Amodeo

medico della Polizia di Stato operativo su
navi e centri di accoglienza

Gabriel Tizon, fotografo presenta la sua
mostra fotografica Europa XXI Secolo (10
gigantografie saranno esposte nel
prato antistante la villa) e il suo libro
Vidas.

Sala Conferenze

Dalle 11.30 alle 12.30

Le dipendenze alle nuove tecnologie.
Incontro con Tiziana Manigrasso

Dalle 15.00 alle 16.00

Presentazione del libro di Mara di Noia e
Simone Salvini

Dalle 16.30 alle 17.30

Conferenza di Alessandra Pedraglio e Lorenzo

Stefano Bordiga

Dalle 17.00 alle 18.00

Conferenza del Dott. Andrea Cirelli

Dalle 18.15 alle 19.15

DOMENICA 12 MAGGIO

Dalle 11.00 alle 12.30

Incontro con Tiziana Manigrasso

Dalle 14.00 alle 14.45

Di Alessandra Agosti con lettura di una poesia

accompagnata dal musicista andino Lloque
Amaru

Dalle 15.00 alle 16.00

conferenza del Dott. Andrea Cirelli

Dalle 17.00 alle 18.00

conferenza del Dott. Andrea Cirelli

Dalle 16.30 alle 18.00

Workshop esperienziale con
Selene Calloni Williams

Dalle 18.00 alle 18.30

Presentazione del libro di Selene Calloni
Williams



FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS
FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS

VENERDI 10 MAGGIO

Dalle 10.00

Attivita condotte da Milena Putelli,
Giovanna Rossini e Luca Zucchi
Per maggiori informazioni contattare
l'organizzazione

SABATO 11 MAGGIO

Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00

Stage a pagamento - per informazioni:
tel 389-6956098

SABATO 11 <I>
DOMENICA 12 MAGGIO

LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI
DI TUTTE LE ETA

Con Maria Chiara Belotti e Matteo
Primo Turno: 10.00-11.00/ 11.00-12.00 /
12.00-13.00
Secondo Turno: 15.00-16.00 / 16.00-
17.00/17.00-18.00

Spazio LaboBimbi - Pt

LABORATORIO DI MOSAICO PER BAMBINI
Con Althea Amarante
Spazio LaboBimbi - Pt

Dalle 10.00 alle 11.00

Freeclass di Hatha Yoga con Elena Guerini

Dalle 11.00 alle 12.30

Pratiche meditative a cura del
Sangha di Brescia

Dalle 11.15 alle 12.45

Freeclass di Yoga con Lorenza Ferraguti

Dalle 13.00 alle 14.00

Freeclass di Hatha Yoga con Angela Gamba
A sequire dalle 14.00 alle 14.30
con Angela Gamba

Dalle 14.45 alle 15.45

Freeclass di Yoga4runners con Tite Togni

Dalle 16.00 alle 17.30

Pratiche meditative a cura del
Sangha di Brescia

Dalle 17.00 alle 19.30

Workshop musicale esperienziale con
Alessandro Sironi

Dalle 17.00 alle 18.00

oo

A cura di Milena Putelli

VENERDI 10 MAGGIO
Dalle 18.30 alle 19.30

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO

Dalle 11.00 alle 12,00, dalle 16.00 alle
17.00 e dalle 18.30 alle 19.30

Percorso di alimentazione consapevole

basato sulla Mindfulness.

Durante gli incontri, aperti a tutti, verra

fatta pratica di alimentazione consapevole.

A cura di Marcella Cadeddu, psicologa

Clinica e Insegnante di Mindfulness
Sala5-P1

DOMENICA 12 MAGGIO
Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00

Stage a pagamento - per informazioni:

tel 389-6956098

Ore 10.00

Camminata non competitiva di 5 km all'interno del

parco di Villa Mazzotti in ricordo di Silvia Cavalli.
Ritrovo davanti ex scuderie — iscrizione € 6

Dalle 10.00 alle 11.30

Workshop di Yoga e Pranayama con Lorenza
Ferraguti

Dalle 11.00 alle 12.30

Pratiche meditative a cura del

Sangha di Brescia

Dalle 11.45 alle 13.45

Freeclass guidata della prima serie con il corretto
conteggio in sanscritto del Vinyasa con Barbara
Travanini

Dalle 15.00 alle 18.00

Attivita di GiocoSport per bambini

Dalle 17.00 alle 19.30

Workshop musicale esperienziale con Alessandro
Sironi

Dalle 17.00 alle 18.00
@

A cura di Milena Putelli

Dalle 18.00 alle 19.30

Freeclass di Biodanza con Elisabetta Bianchi e
Giovanna Rossini

)
e famiglie organizzate dalle Associazioni

Sportive della Citta di Chiari

Dalle 15.00 alle 16.00

Pratica di meditazione angelica con Luciana
Trentin

Dalle 15.00 alle 16.30

Freeclass di Yoga con Lorenza Ferraguti
Dalle 15.00 alle 17.00

Laboratorio di Reiki sperimentale con Paolo
Zanchi e Melissa Pinardi

—

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO
Dalle 10.00 alle 12.00, dalle 14.00 alle 18.00

CHIARISSIMA: TALJI FESTIVAL AIKIDO
SECONDA EDIZIONE
Dimostrazioni e pratiche aperte di:
Forme di Qi Gong, Esercizi Taoisti
della Salute, Forme a Mani Nude,
Forme con Ventaglio e Spada
Direttore tecnico M° Massimo Frosi
Prato antistante la Villa

MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI

SABATO 11 MAGGIO

La cucina nostrana vegana
Malfatti agli spinaci con soffritto di salvia e
formaggio e torta di mele della nonna.

Veranda Scuderie

Bruschetta croccante all'italiana
Rivisitata per un aperitivo sano, veloce, goloso
e trendy.

Veranda Scuderie

DOMENICA 12 MAGGIO

LA DANZA DEL LEONE
Spettacolo tradizionale cinese
A cura di Il Kung Fu a Rovato

Scalinata Centrale - Villa Mazzotti

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO

Dalle 17.00 alle 19.30
Piano Mirroring Workshop musicale
esperienziale con Alessandro Sironi

Sala Freeclass

SABATO 11 MAGGIO
Dalle 20.15 alle 22.00

Presenta Andrea Calabria, prestigiatore
In apertura Magrathea

Headliner TOMMY KUTI

Scalinata di Villa Mazzotti

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO

Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00
STAGE DEL GRAN MAESTRO JIANG ZHOU
CUN - TAI JI PRINCIPIANTI E AVANZATI,
QIQUAN, XING YI

Stage a pagamento - per informazioni:

tel 389 6956098

Prato lato est Villa Mazzotti

DOMENICA 12 MAGGIO
Dalle 20.15 alle 22.00

CONCERTO

Presenta Andrea Calabria, prestigiatore
In apertura Chris Obehi

Headliner SANDRO JOYEUX

Scalinata di Villa Mazzotti




