
SABATO 11 MAGGIO

Dalle 11.30 alle 12.30 
Figli e rischi del web: a proposito di 
fortnite, cyberbullismo e dipendenza 
Le dipendenze alle nuove tecnologie.
Incontro con Tiziana Manigrasso 

Sala 3 - Pt

Dalle 15.00 alle 16.00 
La scienza della felicità
Presentazione del libro di Mara di Noia e 
Simone Salvini 

Sala 3 - Pt

Dalle 16.30 alle 17.30 
Energia del terzo millenio
Eos-Energia Ologra�ca Sistemica® è una potente 
vibrazione energetica che coniuga luce, suono, 
frequenza e informazione
Conferenza di Alessandra Pedraglio e Lorenzo 
Stefano Bordiga 

Sala 3 - Pt

Dalle 17.00 alle 18.00 
CORPO ED EMOZIONI IN AZIONE
Come nascono e si gestiscono le in�ammazioni 
emotive paragonate a quelle alimentari
Conferenza del Dott. Andrea Cirelli 

Spazio Mepai – P1
Dalle 18.15 alle 19.15 
Incontro con TOMMY KUTI 
La nuova Italia, Tommi Kuty racconta i nuovi 
italiani.

Sala Conferenze

DOMENICA 12 MAGGIO 

Dalle 11.00 alle 12.30
Ben-Essere e Web-essere relazionale
Le dipendenze alle nuove tecnologie. 
Incontro con Tiziana Manigrasso 

Sala 3 - Pt

Dalle 14.00 alle 14.45 
Madre Terra è la mia casa 
Presentazione del libro handmade e 
autopubblicato
Di Alessandra Agosti con lettura di una poesia
accompagnata dal musicista andino Lloque 
Amaru 

Sala 3 - Pt

Dalle 15.00 alle 16.00 
IPNOSI E LINGUAGGIO DEL CORPO
Scopri il potere della mente dal livello 
emozionale a quello quantico
conferenza del Dott. Andrea Cirelli

Sala Conferenze

Dalle 17.00 alle 18.00 
IPNOSI REGRESSIVA
Applicarla alle vite precedenti e anche all’età 
infantile? 
conferenza del Dott. Andrea Cirelli

Spazio Mepai – P1

Dalle 16.30 alle 18.00 
Shinrin - Yoku, l’arte del bagno di natura

Workshop esperienziale con 
Selene Calloni Williams 

Sala Conferenze

Dalle 18.00 alle 18.30 
Ci credo, ci riesco  
Presentazione del libro di Selene Calloni 
Williams 

Sala Conferenze

Festival del Ben-Essere e della Vitalità 
X Edizione

“Ben-Essere-Ambiente-Società”

10 - 11 - 12 Maggio 2019 
Villa Mazzotti - Chiari (BS)

Per partecipare alle pratiche è necessario portare cuscini e tappetini 

Il programma può subire variazioni 
indipendenti dalla volontà dell’organizzazione.

Si consiglia di controllare il programma online aggiornato in tempo reale. 
Il pubblico presente agli eventi acconsente e autorizza qualsiasi uso futuro 

Festival 
Chiarissima

IN COLLABORAZIONE CON:

info@chiarissima.com 
www.chiarissima.com

tel. 030 7001366
cell. 335 5335776

venerdì 15 - 20 
sabato 9.30 - 22

domenica 9.30 - 22

INGRESSO LIBERO

MAIN SPONSOR:

SPONSOR:

MEDIA PARTNER:

CON IL PATROCINIO DI:

 
Dalle 10.00 alle 13.00 
L A B O R ATO R I O P ER L A T E R R A. 
S ECO N DA P UN TATA. 
Mille idee per un’agricoltura sociale

Con Maurizio Libretti
(Vicesindaco di Chiari)
Studenti 
IIS Einaudi di Agraria
Roberto Brioschi 
(giornalista, esperto di agricoltura 
alternativa, equa e solidale)
Andrea Stagliano 
(presidente RIVE dal 2016 al 2018)
Rosanna Montecchi 
(Fondazione GAT - Gruppo Acquisto Terreni) 
Massimo Calabria  
(consulente consorzio Bamboo Italia) 
Presentazione del libro Storie dal  
territorio promosso da Legambiente 
Modera: Giuseppe Ramera. 

 
“Solstizio d’inverno” 

presenta la proiezio-
ne del docu�lm
nelle amministrazioni virtuose” 

CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI 
CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI - CONFERENZE - INCONTRI - SEMINARI 

Sala Conferenze 

PARTNER:

 
Dalle 16.00 alle 18.00 
FI LO X E N I A 
Testimonianze dalla guerra in Siria e dai 
campi profughi 

Incontro a cura di We Are Onlus con 
Feisal Al Mohammad
medico, portavoce dell’associazione Siria 
libera e democratica 
Amedeo Ricucci 
giornalista RAI inviato di guerra  
Omar Al shakal 
fondatore associazione 
Refuge4refuges
Orlando Amodeo 
medico della Polizia di Stato operativo su 
navi e centri di accoglienza 

Gabriel Tizon, fotografo presenta la sua 
10 

gigantogra�e saranno esposte nel 
prato antistante la villa
Vidas.

Sala Conferenze

chiarissima ®

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

EVENTO APERTO 
A TUTTI



SABATO 11 MAGGIO  

Dalle 11.00 alle 12.00 
La cucina nostrana vegana
Malfatti agli spinaci con so�ritto di salvia e 
formaggio e torta di mele della nonna.
Show cooking di Alessandra Dogali del Vegan 
Home Restaurant Nòna Ninì di Rovato (BS) 

Veranda Scuderie

 
Dalle 16.30 alle 17.30 
Bruschetta croccante all’italiana
Rivisitata per un aperitivo sano, veloce, goloso 
e trendy.
Show cooking di Paola Castellani di Funny 
Vegan 

Veranda Scuderie

Dalle 17.00 alle 18.00 
Stage di shiatsu, per mamme 
e bambini 
A cura di Milena Putelli 

Prato Antistante la Villa

DOMENICA 12 MAGGIO
 
Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00
Stage del Gran Maestro Jiang Zhou Cun - Tai 
Ji principianti e avanzati, Qiquan, Xing Yi 
Stage a pagamento - per informazioni: 
tel 389-6956098  

Prato lato est Villa Mazzotti
Ore 10.00 
Silvi-Run, cammina ma non troppo
Camminata non competitiva di 5 km all’interno del 
parco di Villa Mazzotti in ricordo di Silvia Cavalli.
Ritrovo davanti ex scuderie – iscrizione € 6

Dalle 10.00 alle 11.30
L’intimo respiro
Workshop di Yoga e Pranayama con Lorenza 
Ferraguti 

Sala Freeclass

Dalle 11.00 alle 12.30 
Coscienza individuale e coscienza collettiva
Pratiche meditative a cura del 
Sangha di Brescia 

Sala Meditazione - P1

Dalle 11.45 alle 13.45 
Ashtanga Yoga 
Freeclass guidata della prima serie con il corretto 
conteggio in sanscritto del Vinyasa con Barbara 
Travanini 

Sala Freeclass
Dalle 15.00 alle 18.00 
SPORT: BENE COMUNE! 
Attività di GiocoSport per bambini 
e famiglie organizzate dalle Associazioni 
Sportive della Città di Chiari 

Parco di Villa Mazzotti

Dalle 15.00 alle 16.00 
Meditazione con il tuo Angelo
Pratica di meditazione angelica con Luciana 
Trentin 

Sala 3 - Pt

Dalle 15.00 alle 16.30
La generosità  
Freeclass di Yoga con Lorenza Ferraguti 

Sala Freeclass

Dalle 15.00 alle 17.00 
Prova a trasmettere l’Energia dell’Universo
Laboratorio di Reiki sperimentale con Paolo 
Zanchi e Melissa Pinardi 

Sala 4 - P1

VENERDÌ 10 MAGGIO

Dalle 10.00
Shiatsu, Biodanza e Qi Gong 
per la disabilità
Attività condotte da Milena Putelli, 
Giovanna Rossini e Luca Zucchi
Per maggiori informazioni contattare 
l’organizzazione 

Sala Freeclass, Sala Conferenze, 
Parco di Villa Mazzotti

SABATO 11 MAGGIO

Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00
Stage del Gran Maestro Jiang Zhou Cun - Tai 
Ji principianti e avanzati, Qiquan, Xing Yi 
Stage a pagamento - per informazioni: 
tel 389-6956098  

Prato lato est Villa Mazzotti

Dalle 10.00 alle 11.00 
Asana per correggere la postura 
Freeclass di Hatha Yoga con Elena Guerini 

Sala Freeclass

Dalle 11.00 alle 12.30 
Siamo una cosa sola con la Madre Terra 
Pratiche meditative a cura del 
Sangha di Brescia 

Sala Meditazione - P1

Dalle 11.15 alle 12.45 
La gratitudine 
Freeclass di Yoga con Lorenza Ferraguti 

Sala Freeclass

Dalle 13.00 alle 14.00 
Slow Flow 
Freeclass di Hatha Yoga con Angela Gamba 
A seguire dalle 14.00 alle 14.30
Meditazione somatica con Angela Gamba

Sala Freeclass

Dalle 14.45 alle 15.45 
Yoga is sport 
Freeclass di Yoga4runners con Tite Togni 

Sala Freeclass 

Dalle 16.00 alle 17.30 
Un consumo consapevole per il nostro 
benessere: i 4 generi di nutrimento 
Pratiche meditative a cura del 
Sangha di Brescia

Sala Meditazione - P1

Dalle 17.00 alle 19.30 
Piano Mirroring
Workshop musicale esperienziale con 
Alessandro Sironi

Sala Freeclass

Dalle 17.00 alle 19.30 
Piano Mirroring 
Workshop musicale esperienziale con Alessandro 
Sironi

Sala Freeclass 

Dalle 17.00 alle 18.00
Stage di shiatsu, per mamme
e bambini 
A cura di Milena Putelli 

Prato antistante la Villa

Dalle 18.00 alle 19.30
Consapevolezza e unione con il tutto
Freeclass di Biodanza con Elisabetta Bianchi e 
Giovanna Rossini 

Prato laterale Ovest Villa

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO
Dalle 10.00 alle 12.00, dalle 14.00 alle 18.00

CHIARISSIMA: TAIJI FESTIVAL AIKIDO 
SECONDA EDIZIONE
Dimostrazioni e pratiche aperte di: 
Forme di Qi Gong, Esercizi Taoisti 
della Salute, Forme a Mani Nude, 
Forme con Ventaglio e Spada 
Direttore tecnico M° Massimo Frosi 

Prato antistante la Villa 

SABATO 11  
DOMENICA 12 MAGGIO 
LABORATORIO CREATIVO PER BAMBINI 
DI TUTTE LE ETÀ
Con Maria Chiara Belotti e Matteo
Primo Turno: 10.00-11.00 / 11.00-12.00 / 
12.00-13.00
Secondo Turno: 15.00-16.00 / 16.00-
17.00 / 17.00-18.00

 Spazio LaboBimbi - Pt

LABORATORIO DI MOSAICO PER BAMBINI 
Con Althea Amarante

 Spazio LaboBimbi - Pt

FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS
FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS - WORKSHOP - FREECLASS

MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI 
MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI - DIMOSTRAZIONI - MOSTRE - SPETTACOLI

VENERDÌ 10 MAGGIO 
Dalle 18.30 alle 19.30 
SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO 
Dalle 11.00 alle 12,00, dalle 16.00 alle 
17.00 e dalle 18.30 alle 19.30
Percorso di alimentazione consapevole 
basato sulla Mindfulness.
Durante gli incontri, aperti a tutti, verrà 
fatta pratica di alimentazione consapevole.
A cura di Marcella Cadeddu, psicologa 
Clinica e Insegnante di Mindfulness

Sala 5 - P1

Presenta Andrea Calabria, prestigiatore
In apertura Magrathea

Headliner TOMMY KUTI
Scalinata di Villa Mazzotti

Presenta Andrea Calabria, prestigiatore
In apertura Chris Obehi

Headliner SANDRO JOYEUX
Scalinata di Villa Mazzotti

SABATO 11 MAGGIO
Dalle 20.15 alle 22.00

CONCERTO

DOMENICA 12 MAGGIO
Dalle 20.15 alle 22.00

CONCERTO

DOMENICA 12 MAGGIO 
 

Dalle 14.30 
LA DANZA DEL LEONE  
Spettacolo tradizionale cinese 

Il Kung Fu a Rovato

Scalinata Centrale - Villa Mazzotti

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO 

Dalle 17.00 alle 19.30 
Piano Mirroring Workshop musicale  
esperienziale con Alessandro Sironi

Sala Freeclass

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

SABATO 11 E DOMENICA 12 MAGGIO  
Dalle 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00 
STAGE DEL GRAN MAESTRO JIANG ZHOU 

QIQUAN, XING YI 
Stage a pagamento - per informazioni: 
tel 389 6956098 

                                      Prato lato est Villa Mazzotti


