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MENSILE FUNNY VEGAN MESE APRILE 2019

EVENTI

PROGHAMMA EVENTI 2019

Raggiunge i dieci anni di vita il festival dedicato a Ben-Essere, Ambiente e Societa che si tiene nella
suggestiva Villa Mazzottl e nel suo parco e FunnyVegan ¢ nuovamente media partmer.

Accanto all’area expo ci sono molteplici workshop e presentazioni, tea cul quella del libro di Mara e Simone,
La scienza della felicita

C h ia FISSI mao Dal 10 al 12 maggio 2019 Chiarissima (Chiari — Bs)
b

Per info: chiarissima.com

Dal & al 9 magglo 2019 — TuttoFood (Milano) O

La pld importante fiera del food B2B, in contemporanea I'evento Fruit Innovation, dedicato al consumo di
frutta e verdura, e Seeds & Chips, Global Food Innovation Summit, vede tra gli ospiti anche la FunnyVeg -IU-ITOFOOD
Academy. Seguitec per sapere dove trovarci LA WORLD F00D B

Per info: wwwtuttolood. it

Dal 8 al 10 marzo 2019 — Fa' la cosa giusta (Milano)

Fa'la cosa giusta arriva alla 16" edizione e FunnyVegan & nuovamente media partner. Diversi gli
appuntamenti con i docentl della FunnyVeg Academy allo stand FunnyVeg, posizionato nel padiglione 4
({HBg}. Sabato g alle ore 15.00, In plazza Pace ¢ Partecipazione, Simone Salvinl e Mara D Nola presentano (1
libro La sclenza della felicitd

Per info: falacosagiusta.org

Dal 21 al 23 febbraio 2019 — Festival del giornalismo alimentare (Torinag)
Tre giorni dedicata alla comunicazione gioralistica nel moendo del food con importanti relatori e visita
presso realta enogastronomiche di rillievo. Noi siamo referenti per il panel vegan: il 21, alle ore 16.00, la
direttrice Sonia Giuliodorl modera I'incontro * Pensare vegetale o tradurre dall’ennivere?™ con Luca -
laccarino (la Repubblica e Slow Food), Pietro Leemann (Jola), Simene Salvini {FunnyVeg Academy) e Valerio @ @
Masslme Visintin (Corriere della Sera ¢ Doof).

Per Info: www_festivalglornalismoallmentare it Tstival del mm
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Yoga, shiatsu e letture per una societa

armoniosa: torna «Chiarissima»

Dal 10 al 12 maggio Villa
Mazzotti ospitera il 10°
festival del «Ben-essere»
con incontri ed espositori

Chiari

Andrea Facchi

® oChiarissirmise compie 10
anni, presentandosial pubbii-
codal 10.al 12 maggio in una
we gloml cspitata da Villa
Mazzottl. Il festival del
wBen-essere ¢ della viralitas,
per quest'edizione, seguica il
filo cundullore, per Pappun.
10, di benessere, ambiente ¢
society, Tante le iniziative in
progranuanas i (N)Illtfl’l'llﬂt‘,
seminasd, cibo sano € musics.

Aorganizare ol asso-

chazione Kundalink «In que-
s1a edizione - ha dichiaratw il
presidente di Kundalinl. Gio-
vanni Vitali - puntiamo a dare
spazio 4l tema della realizza-
zlone di una societh annonio-
sacinpace, parfan-

do di benessere 2 La tre glorni
verra anticipata  zione e inclusio

A60 gradis.

nidilibri, dibatu, shew coo-
king ¢ labarateri per bambini
e adulti. Presenti anche un
centinaio di esposiiots, pront
a offrire un ncco ventaglio di
pradotri per la cura defla per-
sona e dell’ambiente. oChia-
isimae sarit anche buona
: @ esihirsi, sabato 1)
dalle 2015, Tommy Ku
tle afro-ilaliang, Quest .
no, inolire, dlestvil sard anti-
cipato daun convegnoin pro-
gramma sabato 27 dalle 9,30
alle 13 al Museo della citi
Utitolo sard vFioxentas e sa-
ral’occaslone per discutere di
immigrazione, ac-
copfienza, integra-

sabato 27 da un ne.  Inlervern

Gusto e musica. [l
palinsesto & come
alsolito iceo diini-
zialive, (ure a in

zlo  dungue a

free-class dedicate alle disci-
pline olistiche e bio-narurall,
voga, meditazione ¢ shlatsu.
Ma non solo: durante la tre
IO Siermnno presentzio.

convegno sulla
accoglienza

edaunamostra  puppelo Milest, Li-
mresso libero, spa-  di fotografie

no, tra glialtri, Pa-
ola Barabanti, Pa.
vlo Borruso, Pie-

clalombardo, Ro-
berto Zinl, Marco
Fenaroli e Maso Notarianni.
Accanto al convegno L& mo-
stra fotografica «Europa XXI
secolos di Gabried Tizon verra
inaugurata il 27 alke 15, 4

ILPROGRAMMA

Ingresso libero.

I festival inizia venerdi 10
magglo, dalle 5 alle 20, e
prosegue sabato e domenica
dale 9.30alle 22, l'ingresso @
sempre liboro. Por ulterior
informazioni ¢ 4 programma
completo visitare i sto
www.chiarissma.com.

Conferenze,

Sabato 11, dalle 10 abe 13, spazi
a«laboratorio per la tera. Mil
idee per I'agricoltura sodalex.
Domervica 12, dalle 11,
wBen-essere e web-essere
relazionale, Le dipendenze alle
nuove tecnalogios, con Tziana
*anigrasse

w

Sabato 1, dalle 11 «Samo usa
cosa sola con la madre teoras
pratiche meditative 2 cura del
Sangha o Brescia 812, dale %0,
«LU'mtimo respros, workshop di
YOB3 ¢ pramayama com Lorenza
Ferrageti
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loro amata ragazza non sara

invece era tornato piu forte

cordarla con il sorriso.

RASSEGNA (Quest'anno sara anticipata da un convegno e una mostra

Chiarissima spegne 10 candeline

CHIARI (gfd) Chiarissima, festi-
val del ben-essere, & pronta a
spegnere 10 candeline. Ma pri-
ma di tornare nella sua forma
autentica, in Villa Mazzotti il
10, I'11 e 12 maggio, quest’an-
no sara anticipata con un con-
vegno e una mostra.

E’ stato presentato marte-
di, in sala Repossi, il pro-
gramma dell’edizione di que-
st’anno che si prospetta piu
ricco che mai. A introdurlo &
stato la «mente» della ras-
segna, Giovanni Vitali,
dell’associazione Kundalini,
organizzatrice del festival,
I'assessore alla Cultura Laura
Capitanio, il presidente di
Chiari Servizi Marco Salogni
e il moderatore Sergio Gio-
vanni Arrigotti. Il primo ap-
puntamento del palinsesto di
Chiarissima & per sabato 27.
«Filoxenia», questo il nome
del convegno che si terra, dal-
le 9.30 alle 13, al Museo della

citta di piazza Zanardelli. Im-
migrazione, accoglienza, in-
tegrazione, inclusione e uma-
nita hanno sin dagli esordi
accompagnato Chiarissima,
improntata su ben-essere,
ambiente e societa e dunque,
in quest’edizione, non poteva
mancare questo tipo di ap-

untamento. «Europa XXI

ecolo» & invece il titolo la
mostra fotografica del foto-
reporter spagnolo Gabriel
Tizon, vincitore di numerosi
premi internazionali. La mo-
stra, di 30 opere, sara nello
stesso luogo dal 27 aprile al 5
maggio (visitabile dal lunedi
al venerdi dalle 16 alle 19 e
nel week end anche al mat-
tino dalle 9 alle 12).

«In questa edizione voglia-
mo dare spazio a una societa
armoniosa e in pace», ha spe-
cificato Vitali. E torneranno
dungque le free-class dedicate
alle discipline olistiche e na-

e Ser-
gio Giovanni Ar-
rigotti

turali, yoga e meditazione,
ma anche presentazioni, di-
battiti, laboratori e show coo-
king. Immancabili gh espo-
sitori con i loro prodotti volti
alla cura della persona e
dell’ambiente. Quest'anno ci
saranno anche due concerti:
uno con Tommy Kuti (sabato
11 alle 21, nel parco), can-
tante afro-italiano che ha
partecipato anche all'ultima
edizione di Pechino Express e
I'altro con Sandro Joyeux
(domenica alla stessa ora). 1l
festiva, gratuito, aprira le sue
porte il venerdi pomeriggio a
partire dalle 15. Sabato e do-
menica si continuera' invece
«all day long» dalle 9.30 alle
22. Non mancheranno i track
food, ma con cibo soltanto di
alta qualita e anche per ve-
gani e vegetariani. Il pro-
gramma completo delle ini-
ziative & consultabile sul sito
www.chiarissima.com.
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CONVEGNO Lincontro di sabato anticipa il festival di Chiarissima

Appuntamento al Museo con Filoxenia

CONVOCAZIONE
Ultimo

Consiglio
comunale

CHIARI (gfd) Ultimo
appuntamento con il
Consiglio comunale
targato Giunta Vizzar-
di in carica dal 2014.
E’ in calendario per
lunedi sera, alle
20.30, la seduta con
guattro punti all’or-
ine del giorno. Al sa-
lone Marchetti di via

A |
hrR Ak

1

CHIARI (gfd) Immigrazione, ac-
coglienza, integrazione, inclu-
sione e umanita hanno sin
dagli esordi, 10 anni fa, ac-
compagnato il festival di Chia-
rissima che quest'anno sara
introdotta dal convegno Fi-
loxenia.

L'appuntamento & in ca-

lendario per domani, sabato,

dalle 9.30 alle 13 al Museo
della citta di piazza Zanar-
delli. La conferenza, sul tema
dell’integrazione dei profu-
ghi e dei migranti come op-
portunita per le realta locali
sara moderata da Sergio
Giovanni Arrigotti. Ospiti
saranno Paolo Barambanti
del Centro di iniziative e ri-
cerche sulle migrazioni, Pao-
lo Borruso, Gabriele Zan-

ni, presidente dell’Associa-
zione comuni bresciani, Pie-
rangelo Milesi, presidente
delle Acli Bresciane, Licia
Lombardo, Roberto Zini, vi-
ce presidente dell’Associa-
zione - industriali bresciani,
Marco Fenaroli, assessore ai
Servizi sociali del Comune di
Brescia, Alessandro Sipolo,
Maso Notarianni e i rap-
presentanti dell’istituto Ei-
naudi.

Alle 15, sempre sabato, sa-
ra inaugurata anche la mo-
stra fotografica «Europa XXI
secolo» di Gabriele Tizon.
Sara visitabile fino al 5 mag-

io, dal lunedi al venerdi dal-
e 16 alle 19 e nel week end
anche in mattinata dalle 9
alle 12.
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10 anni di Chiarissima:
Ben-Essere, Ambiente e Societa

Si terra il 10, 11 e 12 maggio in villa Mazzotti
il festival che mira alla cura e al rispetto di noi stessi

Ben-Essere,
Societa.
Con questo titolo, Chia-
rissima, il Festival del
Ben-Essere e della Vita-
lita, ha scelto di festeg-
giare i suoi 10 anni di
vita lanciando un mes-
saggio forte che sin dal
suo esordio ha accom-
pagnato il suo cammi-
no: imparare a prender-
ci cura e rispettare noi
stessi, la collettivita, il
nostro pianeta.

I 10, 11 e 12 Maggio, in
Villa Mazzotti si tornera
a parlare di accoglienza,
immigrazione, inclusio-
ne, temi cari da sempre,
con due importati con-
vegni il primo dei quali
si terra il 27 aprile dalle
09.00 alle 13.00 pres-
so il Museo della Citta
in Piazza Zanardelli, ap-
profondito ulteriormente
1”11 maggio in Villa Maz-
zotti.

Stessa sede e giorno
verra inaugurata una
mostra fotografica di re-
spiro internazionale dal
titolo "Europa XX| Seco-
lo” dedicata al tema che
fa da fil rouge a questa
speciale edizione del fe-
stival.

Trenta immagini che toc-
cheranno la coscienza
di tutti, scattate dal fo-
toreporter spagnolo vin-

Ambiente,

citore di numerosi premi
internazionali Gabriel
Tizon e dedicate alla
tragedia vissuta dai mi-
granti.

Alcune di queste saran-
no visibili anche nel par-
co della Villa, stampate
su tela di grandi dimen-
sioni.

Riconfermati i “Labora-
tori per la terra”.

Per non abbassare mai
la guardia sul futuro in-
certo del nostro piane-
ta, ancora una volta ci
si riunira attorno ad un
tavolo per trovare solu-
zioni, proporre progetti
concreti per un nuovo
patto sociale tra 'uomo
e I'ambiente.

Il palinsesto del Festival
& ricchissimo di eventi
dedicati al mondo oli-
stico e alle discipline
bio-naturali per un ben-
essere a tutto tondo.

Ci saranno free class di
yoga, shiatsu, Thai Chi,
meditazione, show co-
oking, presentazioni di
librie novita di quest’an-
no, “Piano Mirroring”.

Il pianista Alessandro
Sironi tradurra in musica
lo stato d’animo di chi,
davanti al pianoforte, in-
crocera il suo sguardo.
Ricchissima I’offerta dei
130 espositori dentro e
fuori la villa: dall’abbi-

gliamento fatto con tes-
suti ecologici, naturali e
sostenibili, ai prodotti
per la persona, agli og-
getti di arredo etnico.
L'angolo food sara an-
cora piu ricco rispetto
le passate edizioni con
cibo e bevande naturali.
La musica avra un ruolo
fondamentale in questa
decima edizione.

Il suo messaggio & uni-
versale, abbatte le bar-
riere, unisce.

Due ospiti eccezionali
si esibiranno sul palco
di Chiarissima, due ap-
puntamenti da segnare
in agenda: sabato sera
alle 20.30 sara Tommy
Kuti, il cantante afro—ita-
liano a rompere il ghiac-
cio.

Ma Kuti parlera al cuore
della gente anche alle
18.00, prima del con-
certo, in una conferenza
dal titolo “La nuova lta-
lia™:

Domenica sera, alle
20.30, Sandro Joyeux,
artista vagabondo dal-
le mille sfaccettature,
chiudera questa decima
edizione.

L’ingresso & libero e ri-
spettera i seguenti ora-
ri: venerdi 15.00-20.00,
sabato 09.30-22.00 e
domenica 09.30-22.00.
il
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Immigrazione, accoglienza, integrazione, inclusione e umanita

lmmngtazione. aacogllenza integra-
zione ,incl sono i te-

Ia chlusura aprioristica e preconcetta,
str | da chi

mi al centro del oonvegno Filoxenia
ehesisvolgeriaChlaﬁ il 27 aprile dal-
le 9.30 alle 13 presso il Museo della
Cittain Piazza Zanardelli. “Ci pareche
quest’anno in particolare sia urgente
efondamentale affrontare in rnaniera

soffia sul fuoco, in spregio della digni-
ta delle persone e dei diritti di ogni
essere umano” ha detto Giovanni Vi-
tali, con I'Associazi

Kundalini dell'incontro che vedra al
tavolo,tra i molti relatori invitati, Pao-

Zione, inun'ottica ragionataecorretta

lo Barambanti del Cirmib (Centro stu-
didell'Universita Cattolica),Pierangelo

immigrati possono essere una risorsa,
e Marco Fenaroli, assessore ai servizi
sociali del Comune di Brescia. Sempre
il 27 aprile, al Museo della Citt3, alle
15, verra i atala mostra del fo-
toreporter spaghdomnore di mol-
ti premi internazionali, Gaimel Tizon,
dal titolo “Europa XXI Secolo”. Tizon
ha seguito spesso con il suo lavoro le
rotte dei migranti di tuttoil mondo. La

253prie 2019

to su:uro Lei |mmag|n|. una trentma di

mpfeseﬂtl anthea Chlarlsﬂma@ ilfe-
stival del Ben-Essere edellavitalita che
si terra nei giorni 10, 11 e 12 maggioa
Chiari in Villa Mazzotti, toccheranno
le coscienza ditutti, costringendo il vi-
sitatore ad una riflessione. La mostra,
aperta al pubblicofinoal 5 maggio, per

it

di apertura. Milesi, presidk delle Acli Brescia-  suafotografiaé |: sieshmonlanza della convegno Filoxenia.
i dolafalsal ne, Roberto Zini, vice presidy As- diquellap: dell's Orari: da lunedi a venerdi dalle 16 alle
che divide tra “noi” e "loro’; rifiutando  sociazione Industriali Bresciani che  infugad: ie, guerre, i ioni, 19; sabato e domenicadalle 9alle 12 e
il vento della Paura. del razzismo, del-  spieghera in particolar modo comegli  perennemente alla ricerca di un por- dalle 16 alle 19.  (Claudia Morandini)
| e P
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24 Provincia

SEBINO&FRANCIACORTA

iconil festival «Chiarissima» dal 10 al 12 maggio

Tre giorni dedicati al benessere
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INSERTO BRESCIAOGGI SEBINO FRANCIACORTA APRILE 2019

CHIARI -

UN’OASI DI RELAX
E MEDITAZIONE

VILLA MAZZOTTI DIVENTA LA CULLA DEL FESTIVAL DEL BEN-ESSERE E DELLA VITALITA

£ £ DALLO YOGA ALLE DISCIPLINE OLISTICHE
PASSANDO PER | LABORATORI ALIMENTARI
UNA VETRINA SULLA SALUTE PSICOFISICA

Tutto & pronto per «Chiarissimas, il
Festival del Ben-Essere e della Vita-
litd giunto questanno alla decima
edizione. La rassegna si svolgera
come sempre hella storica Villa Maz-
zotti di Chiari da venerdi 10 a dome-
nica 12 maggio. Il ben essere a 360
gradi, sia sul piano individuale che
sociale e collettivo, sara «il centro» di
tutto. Il palinsesto si presenta ricco
di eventi, tutti rigorosamente ad ac-
cesso libero, con free-class dedicate
alle discipline olistiche e bio-naturali,
Yoga, Tai Chi, meditazione e Shiatsu.
Ci saranno presentazioni di libri, di-
battiti. show-cooking di cucina, labo-
ratori per bambini e adulti.

Tra gli ospiti. alcuni nomi partico-
cari al festival: Tite Togr

manesimo, che terra un interessante
workshop sugli ideali e le tecniche
dello shinrin-yocku, mentre Massimo
Frosi dara vita al secondo Festival
del Taiji con dimostrazioni pratiche
aperte di Qi Gong.
Centotrenta espositori appartenenti
al mondo olistico e delle discipline
bio-naturali offriranno un ricco ven-
taglio di prodotti per la cura della
persona e dellambiente: dall'abbi-
gliamento in fibre naturali all'arredo
etnico. dai predotti naturali per il
corpo a cibi e bevande sani.
Anche gquestannc a Chiarissima
sara presente una zona ristoro con
cibo naturale e sano, con possibili-
t& di scelta tra cucina vegetariana e
ite di questa edizione

ideatore di «Piano mirroringy, tradur-
ra in note le sensazioni trasmesse
dalla persona di fronte a lui. E sen-
sazioni forti le risveglieranno anche
Tommy Kuti, che si esibira sabato
sera, e Sandro Joyeux, che chiudera
questa decima edizione.

«Filoxenia» & il titolo del convegno
organizzato da «We are Onlus» con
testimonianze della guerra in Siria
e dei campi profughi. Tra gli ospiti
Amedeo Ricucci, giornalista Rai in-
viato di guerra, Omar Alshakal, fon-
datore dell'associazione Refugesare-
fuges, e Orlando Amodeo, medico
della Polizia di stato di Crotone. Pre-
sente anche il fotoreporter spagnolo
Gabriel Tizon. che presentera Ia sua
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Il calendario degli eventi
di salute e benessere

Natura Viva

Dal 4 al 5 maggio

Camaiore (LU), Centro storico
www.ecoversilia.it

TuttoFood

Dal 6 al 9 maggio
Milano, Fiera Milano
www.tuttofood.it

Chiarissima, Festival del
Ben-Essere e della Vitalita
Dal 10 al 12 maggio
Chiari(BS),

Viale Mazzini 38

Villa Mazzotti
www.chiarissima.com

Veggie Planet

Dall1 al 13 maggio

Roma, Largo Dino Frisullo
Citta delfAltra Economia
www.veggie-planet.it

Expo Dental Meeting

Dal 16 al 18 maggio
Rimini, Via Emilia 155
Fiera Rimini,

Padiglioni A1-2-3 e C1-2-3
www.expodental.it

Whybio?
Dal 17 al 19 maggio
Savona, Corso Mazzini 1
Fortezza del Priamar
www.whybio.it

2 ESTATE2019

Rimini Wellness

Dal 30 maggio al 2 giugno
Rimini,

Fiera e Riviera di Rimini
www.riminiwellness.com

Armonia, proposte per il
benessere

Dal 31 maggio al 2 giugno
Pavia, Via Dante Alighieri 1
Castello di Belgioioso
wivw.belgioioso.it/armonia

Parma Eticaland
Callnal 2 giugno
Parma, Via Bizzozero 19
Parco Bizzozero
www.parmaetica.com

Benessere olistico termale e
sani stili di vita

Dal 7 al 9 giugno

Chianciano Terme

Info tel 0578 64943

www.asiartiolisticheorientali.it

Good Food

Dal 14 al 16 giugno

Roma, Piazza J.F. Kennedy
Palazzo dei Congressi
www.good-food.it

VegAmiamo
Dal 22 al 23 giugno

Formello(RM), Via del Praticello

www.vegamiamo.it

Sport Dance

Dal 4 al 14 luglio
RiminiFiera, Rimini
www.riminisportdance.it

Festival del Benessere
Sostenibile

Dal 26 al 28 luglio
Levico Terme (TN)

info tel 0461727700
www.visitvalsugana.it

Pamali Festival
Dall'8 all11 agosto
Passo San Boldo (BL)
info tel 333 8548610
www.pamali.com

Festambiente

Dal 14 al 18 agosto
Ripescia(GR)

Info tel 0564 48771
www.festambiente.it
(info@festambiente.it)

Meeting Salute

Dal 18 al 24 agosto
Rimini, via Emilia 155
info tel 055 24261
www.meetingsalute.it

SIMGLab Village

Dal 28 al 30 novembre
Firenze, Fortezza Da Basso
info tel 055 795421
www.simglabvillage.it



CHIARI (dum) «Una mostra fo-
tografica che spezza 'animay, &
cosi che ha commentato Gio-
vanni Vitali, organizzatore di
Chiarissima, I'esposizione alle-
stita al museo della citta di
Chiari che sara fruibile fino a
domenica.

E’ Gabriel Tizon I'autore

elle i ini dei mi i

invisibili che silenziosamente
senza sosta si spostano verso
un futuro incerto ma con la
speranza di sopravvivere».

Dal 2015 ci sono 10mila
bambini scomparsi senza un
responsabile.

«Nelle sue fotografie -ha
gominentato Jassociazione

appesi alle pareti della sala del
museo. Fotoreporter di fama
internazionale, Tizon parla di
un viaggio lungo I'Europa: «Le
immagini parlano della con-
dizione sociale, del disagio,
della disperazione, dei tanti

lini - c’é quell
perennemente in fuga e in cer-

ca di un porto sicuro».
Spiegando le motivazioni
del suo lavoro, Tizon ha ri-
cordato un fatto determinan-
te: «Un dodicenne in Serbia,
tempo fa, mi ha chiesto se

SETTIMANALE CHIARI WEEK 03 MAGGIO 2019

Chiari 9

mlﬁ! Gabriel Tizon ha immortalato 1 vita dei migranti nel mondo
«Fotografie che spezzano I'anima

a5

Da sinistra Tizon e Vitali

potevo fotografarlo, cosi gli ho
chiesto, ma perché lo vuoi ra-
gazzo? E lui mi ha sempli-
cemente risposto, perché cosi
i0 possa esistere».

kel il
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Chiarissima.
Ben-Essere

Dal 10 al 12 maggio
la 10° edizione
del Festival

. Chiari
JEE DI CLAUDIA MORANDINI

110,111 e il 12 maggio appuntamen-
to a Chiari, in Villa Mazzotti, perla X
edizione di Chiarissima, il Festival
del Ben-Essere e della Vitalita orga-
nizzato dall’associazione Kundalini.
Tante le novita, numerosi gli appun-
tamenti con gli autori, free class de-
dicate alle discipline olistiche e bio-
naturali, Yoga, Tai Chi, meditazione,
Shiatsu, presentazioni di libri, dibat-
titi, show-cooking di cucina, labora-
tori per bambini e spazio alle energie
rinnovabili. E tanta musica. Tutto a
ingresso libero. Dieci anni di un per-
corso che ha sempre avuto come
filo conduttore il ben-essere inteso
nella sua totalita, imprescindibile da
un ben-essere collettivo. Temi come

UN'IMMAGINE DELLA PASSATA EDIZIONE

inclusione, accoglienza, umanita sa-
ranno al centro di questa edizione.

La solidarieta. In modo particolare
se ne parlera con il convegno di sa-
bato 11 alle 16 con We Are onlus, I'as-
sociazione pro-Siria che ha raccolto
attorno al tavolo nomi importanti co-

me Amedeo Ricucci, giornalista Rai

inviato di guerra, Amedeo Orlando,

‘medico della Polizia di Stato, ora in

pensione, operativo sulle navi e nei

centri di accoglienza, Omar Alshakal,
fondatore di Refugedrefuges; mode-
ratore Feisal Al Mohamad, portavoce
di Siria libera e democratica.

Gli altri eventi. 11 ben-essere della
terra sara oggetto dei “Laboratori per
laterra”, una tavola rotonda con Ro-
berto Brioschi, esperto di agricoltura
alternativa, equa e solidale, Rosanna
Montecchi e Andrea Stagliano. Tan-
ta musica “per restare umani” con i
concerti di Tommy Kuti, il cantante
afro italiano e Sandro Joyeux, che
chiudera il Festival. Un centinaio gli
stand con prodotti naturali per 1a cu-
radellapersona e dell'ambiente, arti-
gianato etnico, cibo sano e naturale
con gli stand gastronomici. Molti gli
ospiti: da Tite Togni a Selene Calloni
Williams, daLorenza Ferraguti a Mas-
simo Frosi,al fotoreporter spagnolo
di fama internazionale Gabriel Tizon
da anni testimone con le sue imma-
gini delle sofferenze dei migranti.
Gli orari della manifestazione sono
i seguenti: venerdi dalle 15 alle 20 e
sabato e domenica dalle 9.30 alle 22.

e —
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" EVENTO

- Chiarissima
e tornata
in Villa

CHIARI (gfd) Chiarissi-
ma spegne dieci can-
deline e si prospetta
ricchissimo il week
end in Villa Mazzotti. |
Il festival del |
ben-essere e della vi- i
talita organizzato
dall’associazione
Kundalini sara piu
{~ricco che mai, con
molteplici eventi, ini-
ziative e ospiti. f
11 palinsesto & col-
mo di iniziative per |
tutti i gusti, gratuite. |
Oltre agli ospiti non
mancheranno
free-class dedicate al- |
le discipline olistiche
e bio-naturali, yoga, l
tai chi, meditazione, |
shiatsu. Ci saranno i
presentazioni di libri,
dibattiti, show-coo- '
! king di cucina vege- -
| tariana e vegana ,la-
boratori per bambini
e adulti. Due i con-
certi serali: uno con
Tommy Kuti, il can-
tate afro-italiano che
si esibira sabato sera
mentre l'altro prota-
gonista sara Sandro
Joyeux, cantate vaga-
bondo. Il programma
completo su
www.chiarissi-
ma.com. _
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Esperienze -
BIQHALRIAMORANDINI Ben-Essere e della Vitalita. B che arrivano via mare in cerca di
. e 3 intervenuto alla conferenza €zza.

L e Clc at PICI dl Omar “Filoxenia:testimonianze dalla Quando ha deciso di fermarsi
Siria e dai Campi profughi” in Grecia e aiutare altri
organizzata dall’associazione i ti?

o ; : 7 We Are Onlus. Oggi Omar & un Nel 2016 decisi di fermarmi e

4_ Chlan la te_stzmgmanzq del gl ovane AZS haka l’ rifugiato e vive tra Lesbo e Samos,  aiutare le persone, non importa di

siriano, rifugiato in Grecia tra Lesbo e Samos in Grecia. Omar oggiéunpunto ~ quale nazione, perché ho sempre
di riferimento per quanti arrivano creduto che dare una nuova vita o
nei campi profughi di Lesbo e possibilita ad altri mi avrebbe reso

Jmar Alshakal ha 25 anni...e tante  contro il regime del presidente Samo. Si occupa dell'accoglienza, pil felice.

sdcatrici. Compresa quella alla siriano Bashar Al Assad. Nel di migliorare le loro condizioni Quando viene allertato che

jamba procuratagli da una bomba 2014 prende la decisione di di vita non solo fornendo abiti un gommone di profughi si sta

*he ha fatto esplodere la sua auto.  lasciare il suo Paese, la Siria. e beni di prima ita, ma avvicinando alla costa, qual & il

Vella sua vita ha provato anche Nuota per 14 ore, dalla Turchia anche organizzando attivita per suo primo pensiero?

‘esperienza della reclusione nelle alla Grecia, per raggiungere la i bambini preoccupandosi della Correre il pi veloce possibile e

Jrigioni, non certo tenere, siriane. salvezza. Omar Alshakal & stato loro Nel 2017 ha fondato la Ong mettere in salvo le vite di chi come

Nel 2012, all'eta di 18 anni viene ospite a Chiari, nell'ambito “Refugedrefugees” con la quale si me anni prima, si aggrappa ad una

rmrceraw;)eravermanifm di Chiarissima, il festival del occupa di dare aiuto a tutti quelli P e cerca la sopravvi

W 2 %/ g N o - a
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CHIARI (gfd) Serenita, vita sana e All dlb
ben-essere, A rt

Tt o e LA SCODETtA del beness
ne generale il decimo Festival di .
ChiRrisfin o izcato deliasso: Inmila Mazzott, il tempo avverso non ha fern
ciazione Klmmizin Villa Maz-
zotti. Nel week end, la storica re- ne.
sidenza cl; > & stata pal ltempo anche
nico di eventi, workshop, freeclass, quest'anno non ci abbia favorito,
laboratori, appuntamenti sportivi  sono soddisfatto hé ho mfl.i
e conferenze che hanno saputo  giunto gli obietti preﬁssaﬁl‘lm?u

1 i ei visil i. parlare di temi cari al Fes! co-

Di particolare interesse & sicura- me l'ambiente, l'integrazione e
mente stato il «Lab io perla  T'incl viegato I'id
terra» avviato nella precedente
edizione e nel quale si & parlato
delle possibili soluzioni per un
nuovo patto sociale tra 'uomo e la
terra, ma emozioni dritte al cuore
sono arrivate anche con la con-
ferenza urgm'zzata dalla onlus We
Are, intitolata «Filoxenia: testimo-
nianze della guerra in Siria e dai
campi profughi». Annullati, per i
temporali, i due concerti serali, ma
non & mancato di certo il diver-
timento e gli artisti, come
Kuti, si sono a ti tra gli stand e
le istallazi '?Jellaa 73

re con Chiarissima
i“ia la rassegna Péf «Iestal'é umani»
anni I'in-  si banchetti per fare acquisti. Ap-
il inche o ot
Yiniziativa organizzata nel

N,

patrocinato I'intero evento e con le
associazioni del territorio.
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http://www.varese7press.it/?s=festival+ CHIARISSIMA&x=14&y=9

Chiarissima, Festival del Benessere e della Vitalita’ a Chiari: il nostro giornale tra i
media partner

CHIARI, 2 maggio 2019- Un’edizione ricca di novita, appuntamenti con gli autori, free class dedicate alle
discipline olistiche e bio-naturali. Stiamo parlando della decima edizione di CHIARISSIMA, Festival del
Benessere,...

2 Maggio 2019/ No Comment / Read More

Chiarissima, Festival del Benessere e Vitalita, compie 10 anni: tre giornate dense di
appuntamenti

CHIARI, (Bs), 7 aprile 2019- Chiarissima ®, il Festival del Ben-Essere e della Vitalita, organizzato
dall’ Associazione Kundalini ¢ giunto alla sua Decima edizione, un traguardo che ci riempie di orgoglio.Il...

https://www.ideegreen.it/?s=festival+ CHIARISSIMA&submit=Ce
rca

RISULTATI RICERCA: festival CHIARISSIMA
Chiarissima, Festival del Ben-Essere e della Vitalita

image: https://cdn.shortpixel.ai/client/q_glossy,ret_img,w_140,h_80/https://www.ideegreen.it/wp-
content/uploads/2018/04/chiarissima-festival-2-140x80.jpg
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Chiarissima ®, il Festival del Ben-Essere e della Vitalita € giunto alla sua X edizione e

quest’anno si presentera al pubblico con molteplici eventi, iniziative, tanti ospiti. La rassegna si svolgera
come sempre nella storica Villa Mazzotti di Chiari (BS) nelle giornate di

venerdi 10, sabato 11 e domenica 12 maggio 2019.

Read more at https://www.ideegreen.it/?s=festival+ CHIARISSIMA&submit=Cerca#Fhpj7vKx3bOplL4J.99

http://www.lombardiapress.it/lombardiapress/portale/index.php?prov=2
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CRONACA E ATTUALITA

13/04/2019

CHIARISSIMA X EDIZIONE:BEN-ESSERE, AMBIENTE, SOCIETA

/_Chiarissima ®, il Festival del Ben-Essere e della Vitalita & giunto alla sua X
edizione,un traguardo che ci riempie di orgoglio. Il festival si svolgera come
= sempre nella storica Villa Mazzotti di Chiari...

https://www.terranuova.it/Agenda/Fiere/Chiarissima-R?2

Festival del Ben-Essere e della Vitalita

X Edizione: “Ben-Essere - Ambiente - Societa”

10-11-12 maggio 2019 — Villa Mazzotti, Viale Mazzini 39 (Chiari, BS)

Chiarissima ®, il Festival del Ben-Essere e della Vitalita & giunto alla sua X edizione,un traguardo che ci riempie di orgoglio.

Il festival si svolgera come sempre nella storica Villa Mazzotti di Chiari (Bs) nelle giornate di venerdi 10, sabato 11 e domenica
12 maggio 2019.
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